
Déjeuners du lundi 2 novembre au

Produit Français  Au moins 1 aliment bio dans la recette Produit qualifié EGALIM Les p'tits PLUS                                     DécouverteLa recette contient au moins 1 produit local

vendredi 6 novembre 2026

 * Les menus sont susceptibles d'évoluer en fonction des saisons et des approvisionnements.

Marbré 

Filet de poisson sauce Hollandaise

Tortilla aux légumes

Purée de potiron

Tortis

MARDI

LES CLASSIQUES

Salade verte

Émincé de chou blanc vinaigrette

Salade de pommes de terre 
piémontaise

Endives et croutons

Blé à la catalane (chorizo)

CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON ! 

MERCREDI

Fromage OU Yaourt aromatisé

Carottes braisées

Chou chinois au sésame

JEUDI

Compote de pomme cassis

Yaourt nature OU Fromage

Notre dames des Victoires

La liste des allergènes présents volontairement dans les préparations est affichée à l'entrée du restaurant ( conformément au règlement UE n° 1169/2011)                                                                                                                       
 ATTENTION une liste supplémentaire d'allergènes concernant les "toppings" et les "p'tits plus" est à votre disposition                                                                                                                            

Couscous poulet /merguez

Couscous de pois chiches & 
légumes du soleil

Semoule 

Légumes couscous

Sauce piquante

LUNDI

AWAY WE GO AWAY WE GO

Velouté poireaux curry coco

Champignons crème et moutarde

Houmous de haricots rouges

Porc au caramel

Falafels

Riz

Fromage blanc OU Fromage

Ananas

Compote topping spéculos

VENDREDI

COMME CHEZ MAMIE

Salade verte

Salade Zéro gaspil'

Omelette

Escalope de dinde à la crème

Haricots verts à l'ail

Pommes de terre au four

Fromage OU Yaourt nature

Chou vanille

Salade de fruits Zéro Gaspil'

Poire au chocolat

Liégeois



Le Jambon Fromage  N°1

Polaire crudités   N°2

Sandwich Poulet      N°3

Sandwich végétarien

Panini Bolognaise

Hot Dog

Salade au Jambon

Pizza Fromage

Pasta Box

Bleu et Carbonara

Le Jambon Fromage N°1

Polaire crudités  N°2

Sandwich Poulet      N°3

Sandwich végétarien

Panini Bolognaise

Hot Dog

Salade au Jambon

Pizza Fromage

Pasta Box

Tandoori et Chèvre Miel

Sandwich Saucisson  N°1

Pain Bagnat N°2

Sandwich Poulet      N°3

Sandwich végétarien

Panini Jambon Raclette

Hot Dog

Salade Poulet

Croque Monsieur

Pasta Box
Tandoori et Chèvre Miel

Sandwich Saucisson  N°1

Pain Bagnat N°2

Sandwich Poulet      N°3

Sandwich végétarien

Panini Jambon Raclette

Hot Dog

Salade Poulet

Croque Monsieur

Pasta Box

Bleu et Carbonara
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LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
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Vinaigrette X X

Pain X

Fromages X X

Laitages X

Déjeuner du
Chou chinois au sésame X X X X X

Endives et croutons X X X X

Blé à la catalane (chorizo) X X X X X

Couscous poulet /merguez X X X X X

Couscous de pois chiches & légumes du soleil X X X X X

Semoule X X

Légumes couscous X X X X X

Sauce piquante X X

Poire au chocolat X X X X

Liégeois X

Déjeuner du
Salade verte X X

Émincé de chou blanc vinaigrette X X

Filet de poisson sauce Hollandaise X X X X X X

Tortilla aux légumes X X X

Purée de potiron X X

Tortis X X X

X

Marbré X X X X X

Compote de pomme cassis

Déjeuner du

Déjeuner du
Velouté poireaux curry coco X X X X X X

Champignons crème et moutarde X X X

Houmous de haricots rouges X X X

Porc au caramel X X X X X X X

Falafels X

Riz X X X X X

Carottes braisées X X

Ananas

Compote topping spéculos X X X

Déjeuner du
Salade verte X X

Salade Zéro gaspil' X X X X X X X X X X X

Omelette X X

Escalope de dinde à la crème X X X X X

Haricots verts à l'ail X X

Pommes de terre au four X X

X X X X

Chou vanille X X X X

Salade de fruits Zéro Gaspil' X

AFFICHAGE DES ALLERGENES PRÉSENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS

vendredi 6 novembre 2026

jeudi 5 novembre 2026

mercredi 4 novembre 2026

mardi 3 novembre 2026

lundi 2 novembre 2026


	Menu Semaine 45
	Carte cafétéria Semaine 45
	Allergènes Semaine 45



