(GOUT PLANETE SANTE)

Déjeuners du

Mon restaurant

lundi 24 novembre au

vendredi 28 novembre 2025

* Menus indicatifs, ajustés pour respecter les saisons et en fonction des approvisionnements !

COMME CHEZ MAMIE

Salade verte

Carottes rapées

Choucroute Alsacienne

Choucroute de la mer

Pomme vapeur

Choucroute

Emmental

Fromage blanc au coulis

Compote pomme cannelle

LES CLASSIQUES
Salade de pépinettes
Salade de lentilles a I'échalote

Chou rouge et pomme vinaigrette

Beignets de poisson

Pané de sarrasin lentilles et
poireaux

Gratin de potiron
Semoule

Sauce citron S

Yaourt nature

Salade de fruits

Compote sans sucre ajouté

CAMPAGNE

Velouté de potiron

Terrine de campagne

CEufs mimosa

Sauté de poulet chasseur

Tarte a I'oignons

Poélée de légumes

Gratin de pomme de terre a la raclette

Fromage blanc Bio

Tarte aux pommes

Riz au lait caramélisé

AWAY WE GO

Coleslaw

Omelette au curry

Cordon bleu

Haricots verts sautés

Riz

Samos

Brownies

Cocktail de fruits

@ Produit Frangais @ Au moins 1 aliment bio dans la recette

CHAQUE JOUR UNE CORBEILLE DE FRUITS DE SAISON !

ATTENTION une liste supplémentaire d'allergénes concernant les "toppings" et les "p'tits plus" est a votre disposition

La recette contient au moins 1 produit local

Produit qualifié EGALIM

@ Les p'tits PLUS

Q.. Découverte
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Le Jambon Fromage N°1 Sandwich Saucisson N°1

Sandwich au Thon N°2 Pain Bagnat N°2

Le Jambon Fromage N°1
Sandwich au Thon N°2

Sandwich Saucisson N°1

Pain Bagnat N°2

Sandwich Poulet N°3 Sandwich Poulet N°3 Sandwich Poulet N°3 Sandwich Poulet N°3
Sandwich végétarien Sandwich végétarien Sandwich végétarien - Sandwich végétarien
Panini Kébab = : - ~ Panini Jambon Cheddar Panini Kébab Panini Jambon Cheddar
CHURROS NUTELIA _
Hot Dog /174 ~ HotDo
Hot Dog B~ ‘Hot Dog : S x e *
Salade Italienne oo 3 Salade au Jambon
. Sdladeaa laning ﬂponpem / Salade Italienne - = = =
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el S L Quiche Lorraine - Foccacia Fromage = Qtuehe L?rra}ne
: = __— PastaBox :
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Bolognaise / Champignons

Bolognaise / Champignons

Bleu et Carbonara

Bleu et Carbonara




AFFICHAGE DES ALLERGENES PRESENTS VOLONTAIREMENT DANS LES MENUS
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Vinaigrette X X
Pain X
Fromages X X
Laitages X
Déjeuner du lundi 24 novembre 2025
Salade verte X
Carottes rapées X
Choucroute Alsacienne X X X X
Choucroute de la mer X X
Pomme vapeur
Choucroute X X X
Fromage blanc au coulis X
Compote pomme cannelle
Déjeuner du mardi 25 novembre 2025
Salade de pépinettes X X X X X X X X
Salade de lentilles a I'échalote X X
Chou rouge et pomme vinaigrette X X
Beignets de poisson X X X X X
Pané de sarrasin lentilles et poireaux X X X X X
Gratin de potiron X X
Semoule X X
Sauce citron X X X X X
Salade de fruits X
Compote sans sucre ajouté
Déjeuner du mercredi 26 novembre 2025
#REF!
X
X
X
Déjeuner du jeudi 27 novembre 2025
Velouté de potiron X X
Terrine de campagne X X
CEufs mimosa X X X X
Sauté de poulet chasseur
Tarte a I'oignons X
Poélée de légumes
Gratin de pomme de terre a la raclette
Tarte aux pommes X X
Riz au lait caramélisé X X
Déjeuner du vendredi 28 novembre 2025
Coleslaw X X X
Salade Zéro Gaspil' X X X X X X X X
Omelette au curry X X
Cordon bleu X X X X X X
Haricots verts sautés X
Riz X X X X X
X X
Brownies X X X X

Cocktail de fruits
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