coralys

Services au quotidien

Note d’informations sur le GEMRCN :

Le GEMRCN (Groupe d’Etude des Marchés de la Restauration Collective et de Nutrition) est
un guide de nutrition destiné a la restauration collective. Le but est de rééquilibrer
I'alimentation des francgais, en diminuant les apports en glucides simples (sucre), et en lipides
(graisses), et en augmentant la consommation de fruits et de légumes ainsi que celle des
féculents.

Pour cela le GEMRCN met a la disposition des professionnels de I'alimentation une grille de
contréle des fréquences de consommation établie sur 20 repas (contréle des produits frits,
des crudités...)

Le GEMRCN propose toute une liste de grammages répondant aux besoins de chaque
groupe de population (enfants, adolescents, personnes agées...)

Le GEMRCN a Notre Dame des Victoire :

Les menus sont réalisés par le chef gérant de la cuisine en collaboration avec la
diététicienne de Coralys.

Ceux destinés aux enfants de primaires et ceux surlignés sur le menu self font I'objet
d’analyse de fréquence selon la grille du GEMRCN.

De plus, afin d’éviter les répétitions et dans le but de varier au maximum les menus, chaque
plat est référencé et préalablement compté selon les semaines de menus.

Le GEMRCN n’est actuellement pas obligatoire, cependant il devrait le devenir d’ici la
prochaine rentrée scolaire de 2010. C’est pourquoi Coralys souhaite le mettre en place dés a
présent sur le restaurant scolaire de Notre Dame des Victoires.

Le Panoramic — 19H Chemin de Boutary — 69300 CALUIRE
Tél: 04 78 23 79 65 Fax : 04 78 23 80 74
E Mail : coralys.1 @wanadoo.fr
Visitez notre site internet : coralys-fr.com

S.A.S. COMPAGNIE LYONNAISE DE RESTAURATION ET DE SERVICES AU CAPITAL DE 40.000 €
RCS LYON B 424 436 053 — TVA FR 35 424 436 053 — CODE NAF 5629A



