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Note d’informations sur le GEMRCN : 
 
Le GEMRCN (Groupe d’Etude des Marchés de la Restauration Collective et de Nutrition) est 
un guide de nutrition destiné à la restauration collective. Le but est de rééquilibrer 
l’alimentation des français, en diminuant les apports en glucides simples (sucre), et en lipides 
(graisses), et en augmentant la consommation de fruits et de légumes ainsi que celle des 
féculents. 
 
Pour cela le GEMRCN met à la disposition des professionnels de l’alimentation une grille de 
contrôle des fréquences de consommation établie sur 20 repas (contrôle des produits frits, 
des crudités…) 
Le GEMRCN propose toute une liste de grammages répondant aux besoins de chaque 
groupe de population (enfants, adolescents, personnes âgées…) 
 
Le GEMRCN à Notre Dame des Victoire : 
Les menus sont réalisés par le chef gérant de la cuisine en collaboration avec la 
diététicienne de Coralys.  
Ceux destinés aux enfants de primaires et ceux surlignés sur le menu self font l’objet 
d’analyse de fréquence selon la grille du GEMRCN.  
 
De plus, afin d’éviter les répétitions et dans le but de varier au maximum les menus, chaque 
plat est référencé et préalablement compté selon les semaines de menus. 
 
 
Le GEMRCN n’est actuellement pas obligatoire, cependant il devrait le devenir d’ici la  
prochaine rentrée scolaire de 2010. C’est pourquoi Coralys souhaite le mettre en place dès à 
présent sur le restaurant scolaire de Notre Dame des Victoires. 


